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Beginnend mit der Saison 2019/2020 gelten im Minibasketball bundesweit einheitliche Regeln, die 
sich von den bisherigen teilweise stark unterscheiden. Die Spielzeit beträgt jetzt 8 x 5 Minuten. Es 
wird 4 gegen 4 gespielt. Das Wichtigste: Die Korbhöhe wird reduziert auf 2,60 Meter.  

In der Altersklasse U10o kooperiert der BBK Niers mit dem BBK Niederrhein (BKN). Die Spielleitung 
liegt im BKN und von daher gelten für die Altersklasse U10o ggf. abweichenden Regelungen Mini-
Basketball des BKN gem. Ausschreibung. 

Im Basketballkreis Niers haben wir uns für die Altersklasse U12o auf die nachfolgenden abweichenden 
Regeln für die Saison 2023/2024 verständigt.  

 

SPIELREGELN U12o BK NIERS SAISON 2023/2024 
============================================== 

 U12o 

Spielzeit 8 x 5 Minuten gestoppt 

Halbzeitpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause 

Spielball Größe 5 (Originalgewicht) 

Spielfeld Normales Feld/Querfeld 

Spieleranzahl 4 gegen 4 

Einsatzzeiten 
„Jedes Kind muss…“ 

Grundsätzlich wird angestrebt, dass ein Team mit sechs Kindern antritt. 
Ab fünf Spielern muss jedes Kind mindestens ein Achtel spielen und 
mindestens ein Achtel aussetzen. Ab sechs Kindern muss jedes Kind 
mindestens zwei Achtel spielen und mindestens zwei Achtel aussetzen.  
Ausnahmsweise ist auch der Spielbetrieb mit vier Kindern möglich. Die 
Regeln zu Einsatz- und Aussetzzeiten entfallen in diesem Fall.  

 

Hinweise zum Minibasketball (U12o) 
mit den Regeln 2023/2024 

 

  

 

Basketballkreis Niers e. V. 

Jugendwartin Ina Hutmacher 
ina.hutmacher@nierskreis.de 
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Korbhöhe Sofern eine höhenverstellbare Korbanlage vorhanden ist, 2,60 m; 
Nur in Ausnahmefällen darf auf 3,05 m gespielt werden 

Drei-Punkte-Wurf Außerhalb der Zone 

Freiwurflinie 1 Meter nach vorne, bzw. soweit vor wie nötig; Übertreten verboten 

3-,5-, 8- und 24-Sekunden Regeln Werden nicht angewendet;  
SR ahndet bei massiven/unfairen Überschreitungen 

Rückspiel Normale Regel 

Spielergebnis/Punktestand/Tabelle Normale Wertung; Punktestand anzeigen; normale Tabelle 

Spezielle Regeln 

Strafe 

Keine Blöcke/Handoffs, MMV Pflicht,  
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig, Doppeln generell verboten 
*Verstöße vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf Mittellinie) 
geahndet 

Ballübergaben an/durch SR Nur bei Freiwürfen, nach Fouls und bei pädagogischem Bedarf 
(Erklärungen) 

Auszeiten keine 

Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls Normale Foulregeln 

Spielberichtsbogen Es ist der den Mitgliedsvereinen zur Verfügung gestellte 
Spielberichtsbogen des DBB für Mini-Basketball zu verwenden. Dieser 
findet sich ebenfalls auf der Homepage des BK Niers. 

 
Die Altersklasse U12o wird als Minibasketball und damit als Einsteigerbereich betrachtet.  
 
Ergänzungen: 
 
Hallensituation/Umrüstung:  
Bei der Umrüstung und besonders Nachrüstung von Korbanlagen kann es, je nach Anbieter und 
Modell, zu geringen Höhenabweichungen kommen. Solche Höhenabweichungen sind bis zu 5 cm nach 
oben oder unten zulässig. 
 
Ausnahme Spielerwechsel: 
Kann ein Kind aus körperlichen oder seelisch-emotionalen Gründen eine Periode nicht auf dem Feld 
beenden, so ist in Abstimmung zwischen Mannschaftsbetreuern und SR ein außerordentlicher 
Spielerwechsel zulässig. Eingewechselt werden muss in diesem Fall ein Kind, das zu diesem Zeitpunkt 
am wenigsten Spielzeit hat. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind als gespielt gewertet. 
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